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Het blad gaat dit keer over GELD.
Geld is toch wel belangrijk.
Voor-al als je leuke dingen wilt doen.
Niet ieder-een heeft elke maand genoeg.
Dus moet je goed bedenken wat je koopt.
Sommige dingen heb je iedere maand nodig.
Zo-als tand-pasta of als je rookt sigaretten.
Wat je over-houdt kun je gebruiken voor leuke dingen.
De directie van PWG denkt ook veel na over geld.
Wat kan wel en wat kan niet.
Er verandert op dit moment veel in de zorg.
Dus het is belangrijk goed te bedenken waar je je geld aan uit-geeft.

Met dank aan Esther van Dreumel
die dit geschreven heeft.

De Centrale Cliënten-Raad noemen we CCR.
De CCR is veel met geld bezig geweest.
De CCR moest advies geven over 
de begroting van 2006.
Daar staat in waar het geld in 2006 naar toe gaat.
De CCR kijkt of het geld goed verdeeld is.
Er moet veel bezuinigd worden.
Voor-al bij Groesbeekse Tehuizen en 
De Winckelsteegh is dat zo.
De begroting zit erg in-gewikkeld in elkaar. 
Daar-om heeft de CCR hulp gevraagd, aan 
mensen die veel verstand hebben van begrotingen.
Zij hebben verteld hoe je de begroting moet lezen.
Zij hebben goed geholpen.
Daar-na zijn er gesprekken geweest met de directie en Raad van Bestuur.
Er waren veel vragen en er kwamen duidelijke antwoorden.
De CCR heeft gezegd dat ze de begroting goed-keuren.
Want de directie kan niet anders. 
Er moet bezuinigd worden.
De CCR gaat wel goed op-letten.
Want ieder-een moet wel voldoende zorg krijgen binnen PWG.

De Cliënten-Raden van De Winckelsteegh en 
Groesbeekse Tehuizen praten ook nog met de managers.
Over wat er nu precies gaat gebeuren.
Muziek en drama zouden verdwijnen bij Groesbeekse Tehuizen.
De Cliënten-Raad is het daar niet mee eens.
De managers hebben goed geluisterd.
Muziek en drama zijn terug gekomen als basis-groep.

Nieuws van de Cliënten-Raden

Voor-af
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Mensen met een handicap doen steeds meer mee in de maatschappij.
Mensen wonen in wijken van een stad of dorp.
Sommige mensen hebben een betaalde baan 
Een belangrijke vraag is:
Maakt dit mensen gelukkiger?
Er is een onder-zoek geweest onder mensen 
met een lichamelijke handicap.
Het blijkt dat mensen gelukkiger worden van:
-	 goede vrienden hebben
-	 leuk werk hebben
-	 kunnen reizen zo-als je wilt
Niet ieder-een heeft dat alle-maal.
De kosten van het vervoer worden niet altijd hele-maal vergoed.
Er zijn mensen een-zaam. 
Of ze hebben weinig geld.
Of ze hebben een baan die niet bij ze past.
Deze dingen zijn de laatste jaren niet beter geworden.

De over-heid wil graag nog zo’n onder-zoek doen.
Nu bij mensen met een verstandelijke handicap.
Er worden 900 mensen met een verstandelijke handicap gezocht.
Ze kunnen over heel Nederland verspreid wonen.
PWG wil ook mee doen aan dit onder-zoek.
Er worden nu 25 cliënten van PWG gezocht,
die mee willen doen aan dit onder-zoek.
Als je mee wilt doen, moet je:
-	 ouder zijn dan 15 jaar
-	 Nederlands goed begrijpen
-	 een lichte of matige verstandelijke handicap hebben

Als je uit-gekozen wordt om mee te doen,
komt er een vraag-gesprek van 1 uur.
Je kunt iemand er bij vragen als je dat fijn vindt.
Een familie-lid of je persoonlijk begeleider.
Er word bij-voorbeeld gevraagd
of je wel eens praat met je buren,
wat voor werk je doet.
Drie-maal is er zo’n vraag-gesprek.
Met steeds een jaar tijd er-tussen.
Je mag er altijd mee stoppen als je niet meer wilt.
Je kunt je op-geven bij Renata Dijkstra.
Telefoon 06-20540368.

Cliënten gezocht voor een onder-zoek!
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Het is weer zo ver!
Mijn geld is op.
Ik zit aan tafel met mijn handen in mijn haar.
Ik koop toch echt niet te-veel.
Mijn persoonlijk begeleider zegt van wel.
Zij zegt dat ik te-veel cd’s en dvd’s koop.
Maar dat kan toch haast niet?
Ik weet zeker dat ik goed met geld om kan gaan.

Ik had de nieuwste cd van Kelly Clarkson willen kopen.
Maar dat heb ik niet gedaan.
Mijn laatste geld heb ik uit-gegeven aan een cd van Raphaelle.
Weet je wel, de winnares van Idols.

Op mijn verjaardag heb ik geld gekregen.
Het is erg, maar dat ben ik kwijt.
Ik kan het niet meer vinden na de verhuizing.
Het is best veel geld.
Zou ik het ergens tussen hebben gestopt?
Of zou het gestolen zijn?
Ik heb overal gezocht.
Maar ik kan het niet vinden.
Ik durf het niet te zeggen tegen mijn pb-er.
Want dan gaat ze weer zeuren over mijn chaos.

Er wordt geklopt aan mijn deur.
Ik doe open en daar staat Marij, mijn pb-er.
“Ha Tara hoe is het?

Tara en geld

Ben je ook iets kwijt?”
Ze steekt een rode envelop om-hoog.
Ik zie meteen dat die envelop van mij is.
Die had ik gekregen van mijn moeder. 
Met geld er in voor mijn verjaar-dag.
Ik vraag nieuws-gierig:“Hoe kom jij daar aan?”
“Gevonden bij het oud papier”
Ik weet het op-eens weer.
Ik had met de verhuizing de envelop even op een stapel papier gelegd.
En daar-na ben ik het vergeten
Gelukkig heeft Marij die stapel na-gekeken.
Ik weet nu wat ik moet leren de komende tijd.
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Het zit erg in-gewikkeld in elkaar, 
want niet voor alle cliënten geldt het-zelfde.
Er is verschil voor cliënten die bij PWG wonen.
en voor cliënten die niet bij PWG wonen
en voor cliënten met een PGB, een persoons-gebonden budget.

Wij, de redactie, gaan dit jaar een folder maken 
waar-in we alles duidelijk uit-leggen. 
Heb je vragen hier-over 
of heb je ideeën voor de folder, 
stuur ze naar de redactie.

Wat moet je zelf betalen en wat niet?

FOLDER

Er is een wet, die heet de AWBZ.
AWBZ is een af-korting.
Het betekent Algemene Wet Bijzondere Ziekte-kosten.
In deze wet staat wat er vergoed wordt voor een cliënt
en wat niet.
Veel wordt betaald door de AWBZ.
Maar niet alles.
Voor sommige dingen wordt een eigen bij-drage gevraagd.
Andere dingen moet je helemaal zelf betalen.

Een voor-beeld:
Je hebt speciale schoenen nodig, 
die helemaal voor jouw voeten gemaakt moeten worden
Als je bij PWG woont, dan krijg je die vergoed.
De AWBZ betaalt dan deze schoenen.
Als je niet bij PWG woont 
maar bij-voorbeeld alleen op een dagactiviteiten-centrum werkt,
dan moet je deze schoenen zelf betalen 
en kijken of je verzekering ze vergoedt.
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Geld betekent voor Maud zelfstandigheid.
Maud woont in de Regentes in Apeldoorn.
Dat is een trainings-huis van de Beele.
Maud kookt zelf.
Ze krijgt geld om bood-schappen te doen.
Ze moet leren dat geld goed te verdelen.
Zo-dat ze ook op vrijdag nog eten kan kopen. 

Maud wil na de zomer graag verhuizen.
Naar een huis met minder begeleiding.
Waar je leert zo zelfstandig mogelijk te zijn.
Ze spaart geld om haar eigen huis straks in te richten.
Als ze een grote prijs wint, weet Maud wel wat ze doet.
Een boerderij kopen met een paard er-bij.

Geld betekent voor Reinier sparen voor zijn toe-komst. 
Hij spaart voor de in-richting van zijn huis. 
Reinier wil later in een woon-vorm wonen
en zo zelf-standig mogelijk leven. 
Dat leert hij nu bij Werkenrode. 

Reinier koopt ook graag cd’s. 
Zijn favoriete muziek komt uit de jaren 80. 
Telefoneren kost ook veel geld.
Maar dat wil hij niet op-geven.  
Met een telefoon kun je veel dingen zelf regelen.
Dat maakt je zelfstandiger.
Reinier volgt een op-leiding.
Hij wil graag zelf zijn geld gaan verdienen.
Dan kan hij zijn zaken zelf betalen. 
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Geld betekent voor Anneke zelf niet zo veel.
Haar moeder is bewind-voerder.
Zij beheert de geld-zaken van Anneke.
Om-dat Anneke dat zelf niet kan.
De moeder van Anneke krijgt daar-bij hulp.
De Stichting Beheer Bewoners-gelden helpt haar.

De Stichting zorgt voor alle formulieren en 
betaalt ook de rekeningen van Anneke.
De stichting maakt elk jaar een over-zicht.
Daar-in staat wat er met het geld
van de cliënt is gebeurd.
Dat wil de rechter zien.
Zo is er goede controle op het geld van de cliënt.

Geld betekent voor Erik voor-al bezuinigen.
Er is minder geld voor wonen.
Erik woont in de Cranenburgsestraat in Groesbeek.
Er zouden nieuwe meubels komen.
Maar daar is geen geld meer voor.
Erik zit in de Cliënten-Raad van Groesbeekse Tehuizen.
Hij hoort veel over de bezuinigingen.
Daar maakt Erik zich zorgen over.

De broer van Erik regelt alles met de AWBZ en zijn uit-kering.
Erik krijgt alleen zak-geld. 
Daar koopt hij shag voor en soms een cd. 
Als Erik veel geld zou hebben,
zou hij een huis kopen voor zich-zelf en zijn vriendin.

Geld betekent voor… Geld betekent voor…
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Het Nieuws voor Cliënten wordt gemaakt door 	
Renata Dijkstra, Wilna van Bruggen en Marianne Dupont. 
Tips en ideeën voor het blad kunnen jullie sturen naar: 
Nieuws voor Cliënten
Postbus 9002, 
6560 GC Groesbeek
e-mail: cliëntenblad@pwgr.nl

De CliëntenRaad Woonondersteuning Volwassenen Werkenrode zoekt nieuwe leden.
Uit de woontrainingshuizen worden nog 2 cliënten gezocht
Uit het Begeleid Zelfstandig Wonen wordt nog 1 cliënt gezocht 
Heb je interesse dan kun je contact opnemen met:
Caroline Burghard (lid van de cliëntenraad)
telefoon: 06 – 40640050 of email: carolineburghard@tiscali.nl
Els Verweij (ondersteuner van de cliëntenraad)
Telefoon: 06-13603689 of email: everweij@pwgr.nl

De redactie van Nieuws voor Cliënten bestaat uit: Renata Dijkstra, 
Wilna van Bruggen en Marianne Dupont. 

Tips en ideeën voor het blad kunnen jullie sturen naar:
Nieuws voor Cliënten
Postbus 9002, 
6560 GC Groesbeek
E-mail: cliëntenblad@pwgr.nl

14
Oproep 

Redactie
Wie maken het blad?

De Cliënten-Raad Woon-ondersteuning Volwassenen Werkenrode zoekt nieuwe leden.
Uit de woon-trainings-huizen worden nog 2 cliënten gezocht.
Uit het Begeleid Zelfstandig Wonen wordt nog 1 cliënt gezocht.
Heb je interesse dan kun je contact opnemen met:
Caroline Burghard (lid van de Cliënten-Raad)
telefoon: 06-40640050 of email: carolineburghard@tiscali.nl
Els Verweij (ondersteuner van de Cliënten-Raad)
Telefoon: 06-13603689 of e-mail: everweij@pwgr.nl

Ik ben Bas en ik ben 28 jaar. Ik woon in de Cranenburgsestraat 20 in Groesbeek. Ik heb veel 
hobby’s zoals muziek maken, foto’s maken. Ook zit ik regelmatig achter de computer te 
internetten, met de bibliotheek bijvoorbeeld of met mijn familie. Ik zet ook video’s op dvd voor 
mensen. Die moeten dan wel zelf een band komen brengen.
Ik zou graag meer contact willen met mensen via mijn e-mail adres, b.dollekens@hotmail.com.

Ik ben Bas en ik ben 28 jaar. 
Ik woon in de Cranenburgsestraat 20 in Groesbeek. 
Ik heb veel hobby’s zoals muziek maken, foto’s maken.
Ook zit ik regelmatig achter de computer te inter-netten. 
Ik zet ook video’s op dvd voor mensen. Ik wil graag contact 
met mensen via mijn e-mail adres: b.dollekens@hotmail.com.
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Anneke dat zij (via haar moeder) contact 
heeft met de Stichting Beheer 
Bewonersgelden. Mevrouw van Elteren is 
de moeder van Anneke die in 
De Winckelsteegh woont. Ze is ook 
de bewindvoerder van Anneke. 
Een bewindvoerder beheert de geldzaken 
voor iemand die dat zelf niet kan. 
De administratie van die geldzaken doet 
de moeder van Anneke niet zelf. Ze laat 
dat doen door de Stichting Beheer 
Bewonersgelden (SBB). 

Deze stichting staat los van Pluryn Werkenrode Groep. Een accountant kijkt elk jaar het verslag 
van de stichting goed na. Er is veel controle. De SBB zorgt er onder andere voor dat alle 
formulieren goed ingevuld worden en dat de rekeningen worden betaald. De SBB kan ook de 
belastingaangifte voor de cliënt doen of een begrafenisverzekering afsluiten. Er zijn veel 
verschillende zaken waarbij de SBB kan ondersteunen. Je kunt afspreken dat de cliënt een vast 
zakgeld krijgt. Ook wordt geld opzij gelegd, voor extra kosten zoals voor een verhuizing of een 
jubileum.

Een bewindvoerder moet ieder jaar aan een rechter laten zien wat er met het geld van de 
cliënt is gebeurd. De SBB kan daarvoor een overzicht maken. Ook krijgt de cliënt elke drie 
maanden een overzicht van de inkomsten en uitgaven. De cliënt betaalt een vast bedrag voor 
de diensten die de SBB verleent. Dat is logisch, vindt mevrouw van Elteren. Van dat geld wordt 
een beroepskracht betaald, die al het werk doet. 

Als alle kosten betaald zijn en spaargeld is opzij gezet, kan er geld overblijven. Dat mag 
besteed worden door de cliënt zelf. Als een cliënt geen ouders meer heeft, kan iemand anders 
bewindvoerder zijn. Dat kan een ander familielid zijn of een voogd.

Erik vooral bezuinigingen. Hij merkt dat er minder geld is in de Groesbeekse Tehuizen. 
Hij heeft daar last van. Voor zichzelf heeft hij wel genoeg geld. Maar hij had zich het wonen 
anders voorgesteld. Erik woont sinds een jaar in de Cranenburgsestraat. Met drie anderen. 
Er was afgesproken dat er nieuwe meubels zouden komen. Maar die zijn er nog steeds niet. 
Het ministerie heeft geen geld meer, hoorde Erik. 
Door de bezuinigingen wordt ook veel personeel verschoven. De cliënten leven mee met het 
personeel en het personeel met hen.

Erik zit in de Cliëntenraad. Daar wordt ook veel over de bezuinigingen gepraat. Hij maakt zich 
daardoor zorgen. Hij gaat ermee naar bed en staat ermee op, zegt hij. Hij is bang dat de 
Groesbeekse Tehuizen failliet gaat. Ze hebben het met pijn en moeite steeds kunnen redden, 
maar dat houdt een keer op, denkt hij. Hij wil aan zijn achterban kunnen zeggen: er wordt aan 
gewerkt. 

Zelf krijgt Erik alleen zakgeld. Dat is om bijvoorbeeld zijn pakje shag te kopen. Of een keer een 
cd of een mooie plant. En hij spaart. Voor als hij iets moois ziet. Hij is fan van Normaal en 
Jovink. Daar koopt hij wel eens cd’s of iets anders van.  
Van de AWBZ en zijn uitkering weet 
hij zelf niets. Dat regelt zijn broer. 
Die heeft contact met de bank en 
met de rechter. Als Erik een nieuwe 
stereo wil, dan moet zijn broer 
toestemming vragen aan de rechter. 
Annemarie, zijn pb-er, kan dat 	
niet doen.

Als Erik heel veel geld had, zou hij 
een oom vragen of hij een mooi huis 
zou bouwen. Voor zijn vriendin Joke 
en zichzelf. 

Geld betekent voor… Geld betekent voor…
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Maud de weg naar zelfstandigheid. Maud woont in De Regentes in Apeldoorn, een 
trainingshuis dat bij De Beele hoort. Ze woont op kamers en is bijna zelfstandig. Ze kookt zelf 
en doet haar eigen boodschappen. Per week krijgt ze daar 25 euro voor. De andere jongeren 
die in de Regentes wonen, koken soms voor elkaar. Dat is gezellig.

Maud zit op school en heeft een Wajong-uitkering. Haar ouders beheren dat geld. Zelf krijgt 
Maud elke maand zakgeld. Daar koopt ze verzorgingsspullen van en dingen voor haar kamer. 
Af en toe geeft ze geld uit aan uitgaan of aan een extra paardrijles. Haar ouders sparen de 
rest. Als ze zelfstandig gaat wonen, wil ze haar huis kunnen inrichten. Ze hoopt dat ze na de 
zomer kan verhuizen naar het BOL-project. Daar komt één keer in de week een begeleider, 
verder moet ze het alleen redden. 

Natuurlijk zou ze liever meer geld hebben, maar ze beseft best dat het toch nooit genoeg is. 
Maud vindt het lastig om haar geld goed te verdelen. Dat is wat ze dan ook leert op de Beele. 
Je moet ook aan het eind van de week nog geld hebben om eten te kopen. Ze kijkt uit naar 
haar zelfstandigheid. Haar eigen plekje hebben en haar eigen ding kunnen doen. Maud is er 
nog niet uit wat voor werk ze 
wil doen als ze van school af 
is. Ze doet de richting 
secretariaat, de 
administratiekant, maar geen 
boekhouden. Het liefst zou ze 
met paarden willen werken. 
Over wat ze zou doen als ze 
een grote prijs in een loterij 
zou winnen hoeft ze dan ook 
niet lang na te denken: een 
boerderij kopen met een 
paard.

Reinier sparen voor zijn 
toekomst. Reinier is 20 en 
heeft al helemaal in zijn hoofd 
hoe hij zou willen gaan 
wonen. Maar dan moet hij 
eerst leren zo zelfstandig 
mogelijk te leven. Dat leert 	
hij op de Ubbergseveldweg 	
in een woonvorm van 
Werkenrode. Reinier wil in de 
toekomst in een woonvorm 
gaan wonen. Hij wil graag 
een eigen woonunit met zijn 
eigen spullen, maar wel met 
de gezelligheid van een groep 
mensen om zich heen. Zodat 

je je eigen privacy hebt, maar ook samen kunt eten bijvoorbeeld. Reinier wil in zijn toekomstige 
woning graag een eigen inrichting hebben. Om dat tegen die tijd te kunnen bekostigen, spaart 
hij nu alvast geld. Dat betekent wel iets, want je kunt je euro’s maar eenmaal uitgeven. En 
Reinier geeft ook heel graag geld uit aan zijn grote hobby: muziek. Regelmatig is hij te vinden 
in de stad om een cd te kopen met zijn favoriete muziek: jaren 80 muziek. Ook heeft hij niet zo 
heel lang geleden een goede muziekinstallatie gekocht. Telefoneren is voor Reinier een 
kostbare aangelegenheid. Maar dat zal hij niet snel inleveren. Het is belangrijk te kunnen 
communiceren als je daar behoefte aan hebt. Bovendien geeft het een stuk zelfstandigheid, 
want je kunt veel dingen zelf regelen. Reinier volgt bij ArbeidsIntegratie op Werkenrode een 
opleiding in de administratieve richting. In de toekomst wil hij graag betaald werk vinden om 
zo zijn zelfstandigheid te vergroten. Zelf je geld verdienen betekent voor Reinier een stuk 
minder afhankelijkheid. En dat wil hij graag.
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De Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten is de wet die voor de cliënten van de 
Pluryn Werkenrode Groep de zorg betaald. Die zorg is per cliënt verschillend en is 	
afhankelijk van de indicatie. Onder zorg wordt, voor cliënten die wonen binnen PWG, 	
verstaan: de verzorging van het lichaam, begeleiding, eten, drinken, wonen, activiteiten in 	
de groep, maar ook bijvoorbeeld orthopedisch schoeisel. Niet alles wordt 100% betaald.

Cliënten die binnen PWG wonen, betalen vanaf hun 18e jaar een bijdrage in de 
verzorgingskosten. Zij moeten volgens de AWBZ een minimaal bedrag overhouden 
voor zak- en kleedgeld en hun ziektekostenpremie. Men noemt dit de ‘piepgrens’.
Daarnaast mogen zorginstellingen bijdragen vragen voor een aantal cliëntgebonden zaken. 
Denk aan bewassingkosten of ontspanningsbijdragen.

Eigen bijdrage in een AWBZ-instelling

FOLDER

Cliënten die niet binnen een instelling wonen, betalen op een andere manier hun bijdrage.
Cliënten met een persoonsgebonden budget bijvoorbeeld moeten een inkomensafhankelijke 
bijdrage betalen aan het zorgkantoor die al direct afgehouden wordt van hun budget.
Individueel gebonden zaken, zoals orthopedagogisch schoeisel, moeten dan aangevraagd 
worden bij de ziektekostenverzekering.

De Centrale CliëntenRaad heeft gevraagd naar een overzicht van alle kosten en bijdragen voor 
cliënten. Nog dit jaar zal een interne folder worden gemaakt waarin alles terug te vinden is.
Heb je ideeën of suggesties voor deze folder, stuur ze op naar de redactie.
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Het is weer zo ver! 
Met mijn handen in mijn haar zit ik aan 
tafel. Verhit en met een wanhopig hoofd. 
Mijn geld is op. Vreselijk. Mijn maand is 
elke keer korter dan die van anderen. Als 
mijn vrienden nog een keer uit kunnen, 
naar de film, op vakantie, heeft mijn 
portemonnaie gewoon een platte bodem. 
Snap het maar. Ik betaal trouw elke maand 
de rekening van de telefoonkosten en mijn 
abonnement op het tijdschrift. Ik koop toch 
echt niet teveel kleren, ik poets echt niet 
meer met tandpasta dan anderen, smeer 
niet meer gel in mijn haar, geef niets om snoep. 

Mijn persoonlijk begeleider beweert dat ik teveel 
cd’s en dvd’s koop. Maar dat kan toch haast niet? 
Ik weet zeker dat ik keurig met geld om kan gaan. 
Mij hoeven ze op dat gebied niets meer te leren. Ik 
had net de nieuwste cd van Kelly Clarkson willen 
kopen, maar ja, vorige maand heb ik mijn laatste 
geld opgemaakt aan een cd van Raphaella, de 
winnares van Idols. 

Tara en geld 7
En het allerergste is dat ik mijn verjaarsgeld kwijt ben. Ik had best veel geld gekregen. Maar na 
de verhuizing kan ik het niet meer vinden. 
Zou ik het ergens tussen hebben gestopt? Of zou het gestolen zijn? Ik heb al overal gezocht: 
in de kasten, in mijn kledingzakken, in mijn tassen. Maar niets, niets. Ik durf het niet te zeggen 
tegen mijn pb-er. Gaat ze natuurlijk weer zeuren over mijn wanorde.
Ik bepeins somber dat ik weer een heel jaar moet wachten tot ik weer jarig ben en geld kan 
vragen. Er wordt geklopt aan mijn deur. Ik doe open en daar staat Marij, mijn pb-er.
“Ha Tara hoe is het er mee?”
Ik laat me niet kennen. 
“Goed”zeg ik. 
“Ben je ook niets kwijt?”, vraagt ze. 
Opeens steekt ze een rode envelop omhoog met mijn naam er op. Ik kijk ongelovig naar haar 
hand. Die envelop ken ik. Die had ik van mijn moeder gekregen, op mijn verjaardag, met geld 
er in. En later op de dag heb ik daar steeds het geld in gestopt wat ik van iedereen kreeg.
“Hoe kom jij daar aan?”, vraag ik nieuwsgierig, 
maar ook een beetje achterdochtig.
“Ik was het oud papier aan het opruimen 
en toen zat dit er tussen”.
Opeens weet ik het weer. Ik had na de verhuizing 
een hele stapel oud papier waar mijn breekbare 
spulletjes in verpakt zaten. En de envelop had ik daar 
later even op gelegd. Wat een geluk dat Marij die 
stapel nagekeken heeft zeg. Ik weet opeens wat mijn 
volgende leerpunt wordt.
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Door de overheid is onder mensen met een lichamelijke en zintuiglijke handicap een 
groot onderzoek gehouden. Het onderzoek ging over deelname aan de maatschappij. 
De overheid wilde weten of deelname aan de maatschappij mensen met een handicap 
nu gelukkiger maakt. Uit het onderzoek kwam naar voren dat deelname aan de maatschappij 
als doel op zichzelf mensen niet gelukkiger maakt. Belangrijker is dat mensen goede vrienden 
hebben, een baan hebben die bij hen past of dat zij kunnen reizen zoals ze willen.
Nu merken veel mensen met een handicap toch vaak nog beperkingen die er zijn in de 
maatschappij. Bijvoorbeeld de grenzen aan vervoerskilometers, een baan die net niet past bij 
de kwaliteiten die iemand heeft, eenzaamheid of het hebben van weinig geld. 
Deze beperkingen zijn de laatste jaren niet verbeterd.

Het onderzoek werd alleen gehouden onder mensen met een lichamelijke en/of zintuiglijke 
handicap. De overheid wil nu ook zo’n soort onderzoek houden onder mensen met een 
verstandelijk handicap. Daarom heeft zij het NIVEL (Nederlands instituut voor onderzoek van 
de gezondheidszorg) gevraagd om een onderzoek te doen naar de deelname van mensen met 
een verstandelijke handicap aan de maatschappij.
Er worden 900 mensen met een verstandelijke handicap (met hun familie of goede vrienden) 
gezocht die mee willen werken aan het onderzoek. De directie van Pluryn Werkenrode Groep 
heeft er daarom in toegestemd dat ook 25 cliënten van de PWG gevraagd gaan worden. 
In dit nieuwsblad doen we een oproep: Wie wil er mee doen aan een onderzoek naar 
ervaringen van mensen met een verstandelijke handicap met maatschappelijke participatie? 

Voorwaarden om mee te doen zijn:
•	 Je hebt een lichte of matige verstandelijke handicap
•	 Je bent 15 jaar of ouder
•	 Je kunt het Nederlands goed begrijpen.

Als je door het NIVEL uitgekozen wordt komt er een interview. Dat interview duurt maximaal 
een uur. Hier mag ook een familielid bij zitten of je persoonlijk begeleider. In het interview 
wordt bijvoorbeeld gevraagd naar je sociale leven: of je wel eens buiten komt, of je wel eens 
praat met je buren, of je wel eens reist enz.	
Het interview wordt drie jaren lang elk jaar herhaald, maar je mag er altijd mee stoppen als je 
geen zin meer hebt.  
Wie zich wil aanmelden of meer wil weten kan terecht bij Renata Dijkstra. Tel. 06-20540368.

Maakt deelname aan de maatschappij 
mensen met een handicap gelukkig?
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Het thema van deze uitgave van Nieuws voor Cliënten is: GELD. Geld is voor iedereen toch wel 
van belang, maar niet iedereen heeft elke maand genoeg. Omdat alles tegenwoordig veel 
duurder geworden is, moet je soms creatief te werk gaan. En bedenken wat je eerste 
levensbehoeften zijn. Zodat je maandelijks toch goed met je geld uitkomt. Wat je overhoudt, 
kun je gebruiken voor de leuke dingen.  De interviews met de cliënten gaan over geld.
Maar ook de directie denkt veel na over geld. Dat is niet altijd makkelijk. Bedenken waar je 
je geld het beste aan kunt besteden is en blijft erg belangrijk. Voor iedereen.

Met dank aan onze nieuwe columnist Esther van Dreumel

In de maanden januari tot en met april is de Centrale 
Cliënten Raad (CCR) met het onderwerp geld bezig geweest. 
De begroting 2006 is behandeld. Daar geeft de CCR elk 
jaar advies over, maar dit jaar werd daar extra aandacht 
aan gegeven. Reden daarvoor waren de bezuinigingen 
bij de Groesbeekse Tehuizen en De Winckelsteegh. 

Hoe is het advies tot stand gekomen? De CCR heeft 
eerst een financiële commissie ingesteld. Die bestond 
uit cliëntenraadsleden van de Groesbeekse Tehuizen, 
De Winckelsteegh en het dagelijks bestuur van de CCR. 

Daarna heeft de CCR hulp gevraagd van twee financieel deskundigen die via het Landelijk 
Steunpunt cliëntenraden zijn in te huren. De adviseurs, ook wel nestoren genoemd, zijn een 
fiscaal jurist en een oud-directeur van een ziekenhuis. Zij hebben verteld aan de CCR hoe je 
de begroting moet lezen. De financiële commissie heeft daarna twee keer een gesprek gehad 
met de directie en de Raad van Bestuur. Dat waren open gesprekken waarbij goed antwoord 
is gegeven op de vele vragen van de commissie. De CCR heeft uiteindelijk een positief advies 
gegeven omdat zij van oordeel is dat de directie niet veel anders kon doen dan bezuinigingen 
invoeren. Wel zal de CCR in de gaten houden of de bezuinigingen soms leiden tot onvoldoende 
zorg aan de cliënt. Ook zal met de managers van De Winckelsteegh en de Groesbeekse 
Tehuizen gesproken worden over de keus van de maatregelen voor de bezuinigingen. 
De CliëntenRaad van de Groesbeekse Tehuizen is bijvoorbeeld niet akkoord gegaan met 
het weghalen van muziek en drama als dagactiviteit. De managers hebben daar goed naar 
geluisterd en muziek en drama zijn terug gekomen als basisgroep.
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