
 

Wet zorg  

en dwang: 

 

Onvrijwillige 

zorg 

1. Toedienen 
van vocht, 
voeding en 
medicatie, 
medische 
handelingen 

4. Toezicht 
houden op 
betrokkene 

Wat gaat er veranderen? 
Op 1 januari 2020 vervangt de Wet zorg en 
dwang (Wzd) de Wet Bopz. De Wzd 
beschrijft dat er alleen zorg wordt verleend 
op basis van instemming. Alleen als het 
echt niet anders kan, mag onvrijwillige zorg 
worden toegepast. Dit moet zo kort 
mogelijk en op de minst ingrijpende 
manier.  
 

Wat is onvrijwillige zorg? 
Onvrijwillige zorg is zorg waarmee de cliënt 
of zijn vertegenwoordiger niet instemt (zich 
verzet), maar die toch noodzakelijk is om 
ernstig nadeel te voorkomen. Dat geldt ook 
als de (wettelijk) vertegenwoordiger heeft 
ingestemd, maar de cliënt zich verzet. Het 
gaat om individuele zorgafspraken.  

Wat is verzet? 
Verzet is iedere vorm van verbale  
of lichamelijke weerstand door  
een cliënt of zijn (wettelijk) 
vertegenwoordiger. Ga bij twijfel over  
het gedrag uit van verzet.  
 

9 categorieën van onvrijwillige zorg 

7. Controleren 
op middelen 
die het gedrag 
beïnvloeden 

2. Beperken 
van de 
bewegings-
vrijheid 

5. Onderzoek 
aan kleding of 
lichaam 

6. Onderzoek van  
de woon- of 
verblijfsruimte op 
gedrag beïnvloedende 
middelen of gevaarlijke 
voorwerpen 

8. Beperken 
van de vrijheid 
om het eigen 
leven in te 
richten 

3. Insluiten 

9. Beperken 
van het  
recht op het 
ontvangen van 
bezoek 

Naar een idee van Ipse de Bruggen 


