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Locatie Groesbeek, Limburg en Brabant

Groeten uit een zonnig

Groesbeek!

Het wordt voorjaar! De zon schijnt en
overal ploppen de voorjaarsbloemen uit
de grond. Er komt weer kleur in de
natuur en de vogels gaan weer zingen.
Dat is het mooie van de vier seizoenen:
ieder jaar is er weer een nieuw begin.

Het begin van dit jaar (en helaas nog
steeds) stond en staat voor een aantal
woongroepen nog duidelijk in het teken van
corona. Veel cliénten en medewerkers zijn
ondanks de boosterprik toch ziek of ziek
geweest. En doordat veel medewerkers
uitvallen, staat er voortdurend druk op de
roosters. Daarnaast moesten er een aantal
bewoners weer in quarantaine, net nu de
maatregelen in het land versoepeld zijn en
we allemaal hoopten het gewone leven
weer op te kunnen pakken. Dat is echt een
domper.

Iil

Door het grote aantal zieken onder
medewerkers kunnen we niet altijd de zorg
leveren die we zouden willen. En wordt er
op sommige locaties meer van verwanten
gevraagd. Helaas zijn er veelvuldig
‘vreemde gezichten’ op de groep
werkzaam. Dankzij de loyaliteit en inzet van
veel direct betrokkenen is het echter nog
steeds te bolwerken. Fijn dat iedereen met
elkaar de schouders eronder zet. Dank
daarvoor! Toch hopen we dat we op korte
termijn corona achter ons kunnen laten.
Zodat de groepen weer wat lucht krijgen en
we met z'n allen kunnen gaan genieten van
het mooie weer en de ontluikende natuur.

Graag maak ik van de gelegenheid gebruik
om jullie nog een keer op het volgende te
attenderen: Eind maart/begin april worden
er een aantal meepraatsessies vanuit het

bestuur van Pluryn georganiseerd.
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Deze zijn er om iedereen (cliénten,
verwanten, medewerkers en stakeholders)
de mogelijkheid te bieden, mee te praten
over de toekomst van Pluryn. Fijn om te
horen dat de aanmeldingen binnen stromen
en bij deze nogmaals de oproep om je
hiervoor op te geven, mocht je dit nog niet
gedaan hebben. Er zijn zowel fysiek- als
online sessies. Kijk
opwww.pluryn.nl/meepraten en laat ons
weten wat jullie belangrijk vinden!

Pluryn in Groesbeek,
Limburg, Brabant wordt
Visschersgouw

In de zomer van 2021 is er een prijsvraag
uitgeschreven met de vraag een nieuwe
naam voor ons organisatieonderdeel (RVE)
te bedenken. Zowel medewerkers als

verwanten droegen hiervoor suggesties aan.

De uiteindelijk gekozen naam is bedacht
door Tim Timmer (medewerker). Hij zal dan
ook de kaartjes voor het pretpark krijgen.
Vol trots delen wij mee dat we in de loop
van 2022 geen RVE Groesbeek, Limburg,

Brabant meer heten, maar... Visschersgouw.

Oorsprong van de naam Visscher

De naam Visscher verwijst naar Johannes
Antonie Visscher, de predikant die de
Groesbeekse Tehuizen oprichtte in de 2oer
jaren van de vorige eeuw. Een gouw is een
oud Nederlands woord voor landstreek of
gewest.


http://www.pluryn.nl/meepraten

Nieuws uit

de cliéntenraad

Doordat de coronamaatregelen zijn
versoepeld, kon de cliéntenraad weer
fysiek vergaderen! Het was fijn om
elkaar weer te kunnen zien.

onderwerpen die raad heeft besproken
Aan de cliéntenraad is advies gevraagd over
de vrije dagen van dagbestedings-locaties.
Na goed overleg en een aanpassing, is de
raad akkoord gegaan. De cliéntgeleding van
de raad maakte kennis met de nieuwe
teammanager Participatie, Steffi Kistemaker.
0ok kozen zij onderwerpen voor de poster
van het jaarverslag.

Er wordt een werkgroep communicatie
samengesteld. In deze werkgroep zitten
leden van de cliéntenraad, teammanagers
en een directeur. Dit naar aanleiding van
opmerkingen van de raad over de
communicatie naar cliénten en verwanten.
Er waren onduidelijkheden over wie wat
precies moet doen. Communicatie is een
speerpunt van zowel de cliéntenraad als de
directie. Er zal worden gesproken over: Wie
doet wat? Wie betaalt wat? en de lijn van
communicatie.

Het jaarverslag van de cliéntenraad komt er
binnenkort aan. In dit verslag staat wat de
cliéntenraad in 2021 heeft gedaan. Heeft u
het jaarverslag eind april nog niet
ontvangen? Neem dan contact op met de
ondersteuner van de raad.

Themamiddag nalatenschap

Vraagt u zich ook weleens af:

® Hoe kan ik mijn kind verzorgd
achterlaten?

* Moet ik iets regelen bij de notaris?

e Welke keuzemogelijkheden zijn er om
testamentair vast te leggen?

Daar gaan we samen over in gesprek met
notaris R. van Gerven.

Datum: zaterdag 23 april, 13.00 - 15.00 uur.
Locatie: Lunchcafé Meneer Vos,
Winkelsteegseweg 99, Nijmegen

Het eerste gedeelte van de middag krijgt u
informatie over deze onderwerpen. In het
tweede gedeelte van de middag is er ruimte
om vragen te stellen. Deze kosteloze
middag wordt u aangeboden door
Medezeggenschap van Pluryn. U kunt zich
opgeven bij de ondersteuner van de
cliéntenraad: Vera Verzijl, e-mail
vverzijl@pluryn.nl of via telefoon/WhatsApp
06-34 46 93 99. Wees er snel bij, want
vol=vol!

Word lid van de raad

Voelt u zich betrokken bij de zorg die
geboden wordt? Kunt u zich inleven in de
belangen van de cliénten? Wilt u
meedenken en invloed uitoefenen op
veranderingen, in het belang van uw
verwant en zijn/haar medebewoners?

Dan is de cliéntenraad (verwantengeleding)
misschien iets voor u! Wilt u een keer een
vergadering bijwonen van de cliéntenraad?
Wilt u een keer aandacht vragen voor een
bespreekpunt voor de cliéntenraad? Heeft u
interesse om lid te worden van de
cliéntenraad? Neem gerust contact met ons
op via de ondersteuner van de raad.

We zijn nog op zoek naar leden om de
volgende locaties te
vertegenwoordigen:

Cranenburgsestraat 20, Kasteelsehof
(1/2/3), Dennenheuvel (12/14/15), Frans
Woltersstraat, Handelstraat, Mozartstraat,
Haydnstraat, Nicoline, Emanuel, Woonvorm
Malden, Next Level, Wachtpoststraat, Pilmus

Contact met de
clientenraad

Meer weten over de jongerenraad van
Groesbeek, Limburg en Brabant? Neem
contact op met de ondersteuner van de
raad.

e-mail: vverzijl@pluryn.nl
telefoon: 06 34 46 93 99




Begeleiders
in gesprek
over geweld

Op het intranet van Pluryn heeft
onderstaand bericht ‘Geweld is nooit
gewoon’ gestaan. Het zijn moeilijke vragen,
waarover we met elkaar in gesprek willen
gaan. Vanzelfsprekend zullen we later in
het jaar aan cliénten en verwanten
terugkoppelen hoe deze gesprekken met en
tussen begeleiders zijn gelopen en welke
acties daaruit voort zijn gekomen.

Geweld is nooit gewoon

Stellen we onszelf wel de goede vragen als
het over geweld gaat? Soms vergoelijken we
het wat: "Ach ja, dat hoort nu eenmaal bij
Piet". Hoort agressief benaderd worden bij
ons werk? Is het altijd erger om een klap te
krijgen dan om bedreigd te worden? Durf je
uit te spreken als je bang bent voor een
bewoner? Wat moet je doen als je pieper
gaat?

Onder het motto: "Geweld is nooit gewoon!"
willen wij met begeleiders in gesprek gaan
om te horen welke dilemma's en zorgen er
leven. Voor de zomer zullen er een aantal
bijeenkomsten gehouden worden waar we
begeleiders aan de hand van stellingen met
elkaar in gesprek zullen laten gaan.

De informatie die we hieruit ophalen, zullen
we gebruiken om te kijken wat we
begeleiders kunnen gaan bieden om goed
te weten wat te doen bij geweld.

Weet dat geweld nooit gewoon is!

Annemarie van Asseldonk, directeur Zorg &
Behandeling

Carla de Swart, teammanager

Emma Pluimers, gedragswetenschapper

De cliniclowns in actie

De cliénten van het Trefpunt te Groesbeek
zijn woensdag 9 maart getrakteerd op een
optreden door het Cliniclowns Klein
Zintuigen Orkest. Het was bijzonder leuk en
verrassend.

De cliénten die het wilden zien, hebben
genoten. Soms een beetje spannend, maar
vooral ontspannend. Na afloop hoorden we
alleen maar positieve geluiden. Dit is voor
herhaling vatbaar!



Blijf op de
hoogte via
Youtube!

Vijf jaar breien in de Buurtmarkt!
Wist je dat je bij de Buurtmarkt in

Breedeweg niet alleen voor de dagelijkse
boodschappen terecht kunt, maar ook als je
van breien houdt? Al vijf jaar lang zitten
breiliefhebbers wekelijks met hun pennen
en bolletjes wol in de aanslag. Dat heeft al
heel wat mooie creaties opgeleverd en
vooral ook gezelligheid.

De OV-steward helpt je op weg
Voor wie het nog lastig vindt om
(zelfstandig) met de bus te reizen, kan
gebruik maken van de OV-steward van
Breng.

Nieuws voor verwanten is een uitgave van
Pluryn Groesbeek, Limburg en Brabant. Pluryn
behandelt en ondersteunt bij wonen, werken,
leren en vrije tijd, vanuit een groot aantal
locaties in Gelderland, Noord- en
Midden-Limburg en Noordoost-Brabant.

Redactieadres

Redactie Nieuws van Pluryn, Groesbeek,
Limburg en Brabant.Molenweg 15, 6561 AH
Groesbeek

Wekelijkse nieuwsbrief

Wekelijks verschijnt er een digitale nieuws-
brief van Pluryn met informatie voor cliénten.
Wilt u de nieuwsbrief ontvangen? Meld u aan
via:

www.pluryn.nl/over-pluryn/nieuwsbrief
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Sterker in de samenleving

Deze speciaal opgeleide steward van het
Cleanteam kan je helpen bij het plannen en
maken van je reis.

Laagdrempelig leren met Jij Leert

Met de werkboeken van Jij Leert kun je op
een laagdrempelige manier aan de slag met
vaardigheden en onderwerpen waar je meer
van wilt weten.

Er zijn werkboeken over allerlei
verschillende onderwerpen. De boeken zijn
nu ook beschikbaar voor ouders en
verwanten van cliénten.

De Nieuwsflitsen bekijken?

Je vindt de Nieuwsflitsen op Youtube van
Pluryn: www.youtube.com/pluryn! Nooit
meer een Nieuwsflits missen? Abonneer je
dan op het kanaal!

Gezocht voor online

onderzoek:

Familieleden van mensen met licht
verstandelijke beperking

Voor het onderzoek 'Tijd en tijdsbeleving'
zoekt de Vrije Universiteit van Amsterdam
familieleden van mensen met een licht tot
een matig verstandelijke beperking die de
online vragenlijst willen invullen. Het
onderzoek draagt bij aan meer kennis over
tijdsbeleving van mensen met een matig tot
lichte verstandelijke beperking. Daarnaast
hoopt de VU meer te weten te komen hoe
hulpmiddelen hierbij kunnen ondersteunen.
De VU onderzoekt de tevredenheid van
(technologische) hulpmiddelen rondom tijd.

Met deze vragenlijst wil de VU de mate het
gebruik van en de tevredenheid van
(technische) hulpmiddelen rondom tijd voor
mensen met een (visuele en) matig tot
lichte verstandelijke beperking in kaart te
brengen. Denk aan een wekker, agenda, de
TimeTimer, een reguliere of kalenderklok.

Kijk voor meer informatie en de
vragenlijst op de website van het
Kennisplein Gehandicaptensector.


https://www.kennispleingehandicaptensector.nl/onderzoeksnetwerken/gezocht-familieleden
http://www.tcpdf.org

