Werken aan de toekomst

Een normale jeugd is niet voor
iedereen vanzelfsprekend. Soms heb je
extra hulp nodig. Dagbehandeling kan
daarbij ondersteunen. Met een
dagprogramma werk je aan je
zelfstandigheid. In dat programma
vind je alles op het gebied van
behandeling, onderwijs en vrije tijd. Ben
je klaar voor de volgende stap? Dan
kijken we samen naar een passend
vervolg.

Pluryn heeft dagbehandeling op verschillende
plekken. In deze leaflet lees je over Dagbehandeling
Het Perspectief. Het Perspectief staat op het terrein
van Pluryn locatie Valkenheide in Maarsbergen.
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Wat is dagbehandeling?

Bij Dagbehandeling Het Perspectief werken jongeren
in een veilige en ondersteunende omgeving aan
hun persoonlijke doelen en perspectief. Ze volgen
een dagprogramma tussen 08.30 en 14.30 uur.
Daarin staat persoonsgerichte zorg centraal. Dat
houdt in dat we rekening houden met de
mogelijkheden van de jongeren. Binnen het
dagprogramma is ruimte voor zelfstandig werk,
groepsactiviteiten, themalessen, individuele
gesprekken en sportmomenten. De themalessen
gaan over allerlei onderwerpen, zoals burgerschap,
mens en natuur, EHBO en SOVA. We geven ook
verschillende trainingen. Zoals Rots en Water,
Strongkids en Brainblocks.

Voor wie is dagbehandeling?
Dagbehandeling Het Perspectief is er voor jongeren
van 12 tot 18 jaar, met een normale begaafdheid en
complexe gedragsproblemen. Veel van de jongeren
wonen op het terrein van Pluryn locatie Valkenheide.
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“Dagbehandeling Het Perspectief is heel
meedenkend. Medewerkers werken er

vanuit hun hart”

Bijvoorbeeld bij een behandelgroep of een
woongroep voor langdurig wonen. Maar ook
jongeren die niet in zorg zijn bij Pluryn kunnen bij Het
Perspectief terecht.

Twee groepen

Dagbehandeling Het Perspectief is opgedeeld in
twee groepen. Zo krijgen alle jongeren op eigen
tempo en niveau de juiste begeleiding.

De Opstap

Bij De Opstap kijken we samen met de jongere welke
stappen nodig zijn voor ontwikkeling. We
onderzoeken het niveau van de jongere. Wat zijn of
haar perspectief is. En hoe we het dagprogramma
daar goed op kunnen aansluiten. Samen stellen we
doelen op om aan te werken. Dat kan bijvoorbeeld
zijn: terug naar school, starten met een opleiding of
een rijbewijs halen.

Sterker in de samenleving

Projectgroep

In de Projectgroep gaan jongeren aan de slag met
creatieve en praktische vaardigheden. Samen met
een activiteitenbegeleider werken ze aan iets dat
aansluit bij hun interesses en ontwikkeling.
Creativiteit staat hier centraal. Niet alleen het
eindresultaat telt, maar vooral het proces is
belangrijk. Stapsgewijs ontwikkelen zij praktische
vaardigheden. Denk bijvoorbeeld aan plannen,
samenwerken, doorzetten en omgaan met
verschillende materialen. De jongeren ontdekken op
een leerzame en praktische manier meer over
zichzelf en wat ze kunnen.

Meer informatie

Wil je meer weten over Dagbehandeling Het
Perspectief? Het Klantenbureau van Pluryn vertelt je
graag meer! Je kunt ze bellen: tel. 088 — 779 50 00 of
mailen: klantenbureau@pluryn.nl.
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